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energia kcal 430 450 420 420 430 420 430 420 380 380 310 450 450 400 435 445 445 450 420 450 450 450 450 390 462 485 466 429,2 355 376 372 367,7 86%
proteiini 10 8 10 8 10 7 11 11 8,5 8,5 9 8 6 9 8,4 8 7 10 9 8 8 8 7 9 8 10 9 8,6 9,4 9,3 9,5 9,4 109%
hiilihydraatit 60 65 62 64 65 68 60 60 71 70 57 66 66 59 66 65 66 55 61 65 64 66 66 69 58 55 58 63,2 69,4 66,8 69,3 68,5 108%
, joista sokerit 18 28 17 26 22 27 20 22 13 13 12 26 18 16 16,8 25 27 28 26 29 27 21 26 21 19 21,8 13,8 18,3 11 14,4 66%
rasva 16 17 14 14 15 13 16 15 7 7 5,5 17 16 14 14,4 17 17 21 16 17 18 17 17 9 22 25 22 15,5 4,4 8 6,3 6,2 40%
, joista tyydyttyneet rasvahapot 4 7,5 5 4,5 4 4,5 5 5 2 2 2,5 7 4,4 4 4,1 7 7,5 7,5 8 7 7 3,3 12 12 11 5,9 0,8 4,2 1,3 2,1 36%
ravintokuitu 6 5,5 10 8 7 7 7,5 7,5 18 18 23 6,5 6 7 5,9 8,5 7,5 5,5 6 5 3,5 10 6 6 7 8,3 8,5 8,3 7 7,9 95%
suola 0,25 0,2 0,2 0,2 0,2 0,3 0,2 0,17 0,17 0,2 0,1 0,3 0,3 0,3 0,5 1 0,5 0,2 0,24 0,24 0,4 1 0,4 0,5 0,65 0,75 0,4 0,3 0,3 0,7 0,4 100%

Lähteenä tuotteiden pakkausmerkinnät


